EDICAO EXCLUSIVA

Guia Local
do Moinho

1 a 2 dias para descobrir os segredos da Costa de Prata e
do Centro de Portugal

SANTA CATARINA - PORTUGAL



BEM-VINDO

A Costa de Prata ¢ uma regido [eita de contrastes
— do mar que esculpe as arribas aos mosteiros
seculares aninhados na serra.”

Quando abrimos as portas do Moinho Velho, queriamos oferecer mais do que
um lugar para ficar. O nosso desejo era criar um ponto de partida auténtico para

descobrir a verdadeira esséncia do centro de Portugal.

Este guia nasceu dessa paixao. Partilhamos aqui os nossos recantos preferidos,
as rotas que fazemos e os lugares que nos inspiram. Bem-vindo ao nosso

mundo.
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ANTES DE COMECAR

Como Usar
Este Guia

ESTE GUIA E UMA SUGESTAO, NAO UMA OBRIGAGCAO

Nao precisa de seguir cada passo rigorosamente. O Moinho Velho ¢, acima de tudo,
um convite a tranquilidade e a desaceleracio. Tire o tempo que precisar. Escolha
aquilo que lhe desperta curiosidade natural, ignore o resto, e aproveite cada

momento ao seu ritmo. Sinta-se em casa.

%) DUAS ROTAS, AO SEU RITMO

Organizamos as sugestoes em duas rotas tematicas de dois dias cada: uma virada
para o mar e paisagens, outra para a historia e serra. Pode escolher apenas uma,

combinar as duas, ou simplesmente ir ao encontro do dia.

OS TEMPOS SAO APROXIMADOS

As duracoes sugeridas sao indicativas. Ha quem passe uma manha inteira num local

™

que sugerimos para uma hora, e esta perfeitamente bem. O objectivo é desfrutar,

nao cumprir horarios.

il VERIFIQUE SEMPRE OS HORARIOS LOCAIS

Horarios de monumentos, restaurantes e parques podem variar consoante a época
do ano. Recomendamos uma breve pesquisa antes de sair, especialmente em época

baixa ou feriados.

ESTAMOS SEMPRE DISPONIVEIS

\J1

Se precisar de qualquer ajuda, recomendacao adicional ou tiver davidas sobre algum
destino, nao hesite em contactar-nos. Estamos aqui para tornar a sua estadia

inesquecivel.
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O MAPA DO GUIA

O Que Val Encontrar

Escolha a sua experiéncia PAG. 04

01

Como desenhar os seus dias na regido.

Rota do Mar & Paisagens PAG. 05

S. Martinho, Foz do Arelho, Buddha Eden & Obidos.

Rota da Historia & Serra PAG. 11

Alcobaca, Batalha, Salinas & Mundo Subterraneo.

Mais Tempo? PAG.17
04

Explore ainda mais alem do guia (Nazare, Peniche, Leiria).
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ESCOLHA A SUA EXPERIENCIA

MOINHO VELHO

O MOINHO VELHO

(=

Mar, Paz &
Paisagens

Para quem prefere sentir a regiao sem pressas e ao ritmo da brisa marinha.

CASAIS « FAMILIAS « SLOW TRAVEL
PRAIA « PAISAGEM

O

Historia, Serra &
Descoberta

Para quem gosta de regressar a casa com historias e mistérios para contar.

CURIOSOS « PATRIMONIO « NATUREZA
GEOLOGIA « CULTURA
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—— —— ROTA 01- 2 DIAS

Mar, Paz & Paisagens

Um roteiro desenhado para abrandar. Desde a baia tranquila em forma de concha até a

imensiddo de um jardim oriental.

Dia1 Dia 2
S. MARTINHO & FOZ DO ARELHO BUDDHA EDEN&OBIDOS
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—— —— ROTA 01 - MAR, PAZ & PAISAGENS

Primeiro Dia

Uma baia serena em forma de concha e o encontro mdgico
entre a lagoa e o Atlantico

1 Sao Martinho do Porto 2 Fozdo Arelho
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—— —— DIA1:- PARAGEM1

Sao Martinho do Porto

TEMPO SUGERIDO: 2 A 4 HORAS

PORQUE VALE A PENA

N&o ha pressa. Conhecida pela sua baia perfeita em forma de concha, Sdo Martinho do Porto € um refligio costeiro de

aguas calmas. Passeie pela marginal, sente-se numa esplanada, aproveite a praia ou figue simplesmente a observar o
recorte quase perfeito onde o mar entra pela terra.

IDEAL PARA

Casais - Familias - Praia - Passeio - Almogo

NAO PERDER
o O passadicode madeira sobre as dunas

¢ Miradouro do Cruzeiro para vista panoramica

e Tuneldo farol (acesso a pé ao mar aberto)

A NOSSA DICA

O mar dentro da baia € consideravelmente mais calmo e quente do que na costa aberta, sendo uma das melhores opg¢ées
daregido para familias com criangas pequenas.

. 77 MOINHO VELHO — ESPERAMOS QUE DESFRUTE DA SUA VIAGEM.0é6
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https://maps.google.com/?q=Sao+Martinho+do+Porto

—— —— DIA1- PARAGEM 2 (TARDE)

Foz do Arelho

TEMPO SUGERIDO: 2 A 4 HORAS

PORQUE VALE A PENA

Termine o diaonde a Lagoa de Obidos encontra o imenso Atlantico. Eum dos cendrios naturais mais deslumbrantes da
Costade Prata, oferecendo duas experiéncias distintas no mesmo local: as aguas serenas dalagoade umlado, e a
for¢ca do maraberto do outro.

IDEAL PARA

Caminhadas - Final de tarde - Paisagem - Marisco

NAO PERDER
o Oencontro das aguas (bocadalagoa)
o Passadicos de madeira pelas arribas

e Pordosolsobre o Atlantico

A NOSSA DICA

A Foz do Arelho tem excelentes restaurantes de peixe e marisco ao longo da avenida. Um local privileged para jantar
enquanto o solse pée no horizonte.

5 %% MOINHO VELHO — ESPERAMOS QUE DESFRUTE DA SUA VIAGEM.O7
Abrir no Google Maps it



https://maps.google.com/?q=Foz+do+Arelho

—— —— ROTA 01 - MAR, PAZ & PAISAGENS

Segundo Dia

TFardins imensos, serenidade e a magia de uma vila
amuralhada

1 BuddhaEden 2 Obidos
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—— —— DIA 2. PARAGEM

Bacalhoa Buddha Eden

TEMPO SUGERIDO: 2 A 3 HORAS

PORQUE VALE A PENA

Com cercade 35 hectares, este € o maiorjardim oriental da Europa. Eum espaco monumental criado paraapaze
meditacao, repleto de estdtuas monumentais, budas, lagos serenos e pagodes. Uma verdadeira surpresa no coragao
rural de Portugal.

IDEAL PARA

Fotografia - Caminhadas tranquilas - Jardins - Familias

NAO PERDER

¢ Aescadariamonumental dos Budas
o Oexército deterracota

¢ Oslagosde carpas Koi

INFORMAGAO IMPORTANTE

O parque € vasto e sem muitas sombras. Recomendamos sapatos confortaveis e, nos dias de verdo, uma visita matinal.

Ver horarios e bilhetes oficiais
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https://bacalhoa.pt/enoturismo/buddha-eden
https://maps.google.com/?q=Bacalhoa+Buddha+Eden

—— —— DIA 2 .- PARAGEM 2

Vila Medieval de Obidos

TEMPO SUGERIDO: 2 A 4 HORAS

Perca-se um pouco. Obidos é conhecida pela suarua principal vibrante (Rua Direita), mas
algumas das melhores e mais poéticas partes desta vila amuralhada revelam-se quando
abandona o centro e explora as pequenas vielas calcetadas ladeadas por buganvilias.

NAO PERDER
: . Google Maps
e APorta da Vilacom os seus azulejos

e Caminhar sobre um trogco da muralha
e Bebera tradicional Ginjinha em copo de chocolate

PROCURA ALGO MAIS SELVAGEM?

Praia do Salgado

Se a serenidade da baia de Sdo Martinho nao é para si, o Salgado oferece a crueza do Atlantico aberto. Uma praia extensa, natural e
muito menos urbana. % MOINHO VELHO — ESPERAMOS QUE DESFRUTE DA SUA VIAGEM.10

Aviso: Mar habitualmente agitado e selvagem. Ndo aconselhavel a criangas pequenas.


https://maps.google.com/?q=Obidos

—— —— ROTA 02 .- 2 DIAS

Historia, Serra & Descoberta

Uma viagem pelo centro de Portugal, desde a imensiddo dos mosteiros cistercienses aos

segredos das grutas calcdrias.

Dia1 ‘ Dia 2

ALCOBAGCA & BATALHA SALINAS & GRUTAS DE MIRA DE AIRE

% MOINHO VELHO — ESPERAMOS QUE DESFRUTE DA SUA VIAGEM.11
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—— —— ROTA 02 - HISTORIA, SERRA & DESCOBERTA

Primeiro Dia

A grandeza dos mosteiros cistercienses e uma das maiores
historias de amor de Portugal

1 Mosteiro de Alcobaca 2 Mosteiro da Batalha
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—— —— DIA1:- PARAGEM1

Mosteiro de Alcobaca

PATRIMONIO MUNDIAL UNESCO

Com a suaimpressionante arquitetura gotica cisterciense, a abadia de Alcobacga surpreende pela escala despida de
ornamentos. Eimpossivel entrar na nave principal sem sentir o peso de mais de oitocentos anos de historia.

@ Uma historia de amor portuguesa

Nos transeptos da igreja repousam os tumulos de D. Pedro /e D. Inés de Castro. Inés, assassinada por ordem do pai de
Pedro, foi posteriormente coroada rainha apds a morte, rezando a lenda. Os seus tumulos foram colocados frente a frente
para que, no dia da ressurreicdo, a primeira coisa que vissem fosse o rosto um do outro.

NAO PERDER
« Anave centraldalgreja
+ Ostumulos de Pedro e lInés

« Agrandiosa cozinha dos monges

Abrirno Google Maps
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https://maps.google.com/?q=Mosteiro+de+Alcobaca

—— —— DIA1:- PARAGEM 2

Mosteiro da Batalha

PATRIMONIO MUNDIAL UNESCO

Um triunfo do goético final e do manuelino, erguido para celebrar a vitéria portuguesa na
Batalha de Aljubarrota (1385), que garantiu aindependéncia nacional face a Castela.

OLHE PARA CIMA
. Google Maps
Repare no teto monumental da Capela do Fundador e, acima

de tudo, ndo perca asimpressionantes Capelas Imperfeitas —
um pantedo octogonal a céu aberto cujos detalhes de cantaria
parecem verdadeiras rendas cravadas na pedra.

INTERESSA-SE POR ESPIRITUALIDADE OU HISTORIA RELIGIOSA?

Continue até Fatima

Se ahistdriareligiosa o atrai, o Santuario de Fatima encontra-se a pouca distancia da Batalha. Local de importancia internacional

que atrai milhares de peregrinos anua’s; enten@asondo-sejaimaprioridade; sugerimos émiregresso tranquilo ao Moinho apds a
Batalha.


https://maps.google.com/?q=Mosteiro+da+Batalha

—— —— ROTA 02 - HISTORIA, SERRA & DESCOBERTA

Segundo Dia

Sal milenar, grutas e os misterios do mundo subterraneo

1 Salinas de Rio Maior 2 Serrade Aire & Grutas
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—— —— DIA 2. PARAGEM

Salinas de Rio Maior

TRADICAO MILENAR

SAL SEM MAR?

Sim, é possivel. Situadas a cerca de 30 km do oceano mais proximo, estas salinas formaram-se devido auma vasta
mina de sal-gema subterranea. A agua de uma nascente atravessa essa jazida, emergindo a superficie sete vezes mais
salgada do que a dguado mar.

A EXPERIENCIA

Pequenas casas de madeira nascidas da auséncia de pregos metalicos que corroiam facilmente, construidas para proteger o ouro branco.
Um cenario de contrastes incrivel entre a madeira velha e os tanques de sal cintilante.

A NOSSA DICA

O melhormomento do dlia para visitar as salinas é durante a manha, antes que o calor se intensifique na bacia, ou ao final da
tarde quando os reflexos nos talhos de sal sdo ideais para fotografias.

Abrir no Google Maps
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https://maps.google.com/?q=Salinas+de+Rio+Maior

A PAISAGEM EXTERIOR

O Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros oferece
uma paisagem seca dominada pelarocha calcéria, com muros
de pedra antigos e rebanhos dispersos. Conduza pelas
estradas panoramicas ou explore um dos pequenos trilhos
oficiais pararespirar a natureza crua damontanha.

As Grutas de Mira de Aire, a maior maravilha natural do género
em Portugal. Depois de atravessar a serra, entre num universo
imenso de estalactites e estalagmites formadas ao longo de
milhdes de anos. O percurso desce de formaimponente até a
galeria finaliluminada.
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https://maps.google.com/?q=Grutas+de+Mira+de+Aire

—— —— EXPLORE ALEM DO GUIA

Mais Tempo?

Se tiver dias adicionais, a regiao tem muito mais para oferecer. Algumas sugestoes rapidas:

NAZARE & PRAIA DO NORTE PENICHE & BALEAL
Alicdnica praia de mar feroz famosa pelas maiores ondas O refugio de exceléncia para os amantes do surf, longas
surfadas do mundo e o pitoresco Sitio da Nazaré. praias douradas e aemblematica Fortaleza de Peniche.

LEIRIA CALDAS DA RAINHA (servicos)

Cidade deritmo calmo, vigiada pelo seu elegante castelo, A cidade principal mais proxima para supermercados de

comum agradavel centro historico. grande superficie, farmacias, restaurantes ou servigos
essenciais.
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A sua opiniao
€ 0 N0sso mundo

Se a sua estadia no Moinho Velho foi especial, o maior elogio que nos
pode fazer ¢ partilha-la com outros viajantes. Uma simples avaliacao
no Google ou Airbnb ajuda-nos imenso a continuar a receber pessoas

incriveis como voce.

(© AVALIARNO GOOGLE (2) AVALIAR NO AIRBNB
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https://share.google/9V84YcrnJHk7gjULR
https://www.airbnb.pt/rooms/12878787?source_impression_id=p3_1781356312_P38IiFcnn-CZNx7P

"O tempo nao se mede, vive-se.”

Obrigado por nos escolher. Desejamos-lhe uma excelente
estadia em Santa Catarina. O Moinho €, e sera sempre, a sua

casa.

MOINHOVELHO.PT MOINHO-VELH@GMAIL.COM



